
財団法人南アルプス市体育協会設立趣意書 

 

 

 現在、学校五日制の実施や労働時間の短縮による自由時間の増大に伴い、こ

の自由時間を有効に活用し心身ともに豊かな人生を送りたいと考える人たちが

年々増えています。しかし一方では、経済や科学技術の著しい発展、都市化や

少子・高齢化の進展等により社会環境や人々の生活環境が大きく変化する中で

日常生活において体を動かす機会が減少し、体力や運動能力が低下したり、人

との付き合いが苦手であると感じる人が増えてきて精神的ストレスが増大する

などの問題が生じてきているのも事実です。 

スポーツは、心身の健全な発達を促し、人間性を豊かにするとともに、健康

で明るい文化生活を営む上で極めて重要な役割を果たしています。スポーツを

通して体を動かすことで体力向上や、精神的なストレスの発散、生活習慣病の

予防など、心身の両面にわたる健康の保持増進が図れます。特に高齢化の急激

な進展や生活が便利になること等による体を動かす機会の減少が問題になって

いる現在において、人々が生涯にわたりスポーツに親しむことができる豊かな

スポーツライフを送ることは大きな意義があるものと思われます。 

このような状況の中で、南アルプス市においては「生涯スポーツの振興」を

施策の中心に据えて、①生涯スポーツ推進組織を有効に機能させること、②生

涯スポーツ施設の整備を充実させること、③各種スポーツイベントを開催する

こと、④スポーツに関する研究を推進することの４つを主要な柱として、スポ

ーツ振興行政を展開しています。 

南アルプス市体育協会としましては、南アルプス市が推進する生涯スポーツ

振興の一翼を担うとともに、市民が生涯にわたって豊かなスポーツライフを送

ることができるように、市民に対し、スポーツ活動の場や参加の機会を提供す

る必要があります。そして、子供から大人まで、若年層から中高齢者まで生涯

を通じて、自分の住む地域においてスポーツを実践していく受け皿として、生

涯スポーツの普及、振興を積極的に推進する責務があります。 

南アルプス市体育協会は、次の事業を掲げ、その具体化を図ることとします。 

(1) 市民の健康及び体力づくりを推進する各種の事業を開催する。 

(2) 生涯スポーツ思想の普及啓発に努める。 

(3) 研修会及び講習会を実施し、体育、スポーツ指導者の養成及び資質向上に

努める。 

(4) 市民を対象とした各種大会、講習会の実施。 

(5) 体育功労者及び優秀選手の表彰を行い、その功績と栄誉をたたえる。 

(6) スポーツに関する施設、設備等の管理運営を行う。 

(7) 生涯スポーツに関する資料の研究調査及び情報発信に努める。 



(8) 国・県・市が実施する市民の体力向上に関する諸施策に協力する。 

(9) その他目的を達成するために必要な事業を行う。 

以上の事業を展開し、市民一人ひとりの多様なニーズに、的確かつ迅速に応

えていくためには、南アルプス市や関係スポーツ団体との連携は言うまでもな

く、確固たる財産基盤を持つ財団法人の設立が不可欠であります。そして、事

務局の充実を図り、スポーツに対する市民ニーズを集約することにより、一層

きめ細かな事業展開が可能となります。さらに、市民の信頼を得るべく、自覚

と責任を持って、事業運営の透明化と迅速化を図る必要があります。このよう

に、南アルプス市体育協会の任務と役割は極めて重要となってきます。 

よって、南アルプス市における体育・スポーツを振興し、市民の健康増進と

体力向上を図り、もって明るく活力に満ちた南アルプス市民の育成に寄与する

ことと共に、アマチュアスポーツ団体を統括し、生涯スポーツを健全に普及発

展させ、生涯スポーツ文化の建設に寄与することを目的として、南アルプス市

の出資により財団法人南アルプス市体育協会を設立しようとするものでありま

す。 
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