
南アルプス市体育協会

南アルプス市内在住の幼児（年中・年長）と小学生

各教室７月下旬から(詳細は中面をご覧ください）

＊ただし、各教室とも参加定員に達し次第、申込期間内であっても締め切ります。

南アルプス市桃園1600　櫛形健康センター　（櫛形総合公園ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟｰﾙとなり）

TEL ０５５－２３６－８５５５

＊７月、８月は無休です。

■ 主　催

■ 対　象

■ 開催日

■ 参加申込み方法

■ お申込み及びお問い合せ先

②申込書によるお申込み　受付時間午前９時～午後6時

下記の電話番号で電話申込を受け付けます。
ＴＥＬ ０５５－２３６－８５５５
電話受付後、参加申込書にご記入いただき参加料を添えて7月19日（金）までに体育
協会へお越しください。
※期日までにご入金いただけない場合はキャンセルとなりますので、ご注意ください。

申込み期間　平成25年7月13日（土）～7月19日（金）　

申込み方法

本用紙に添付の「教室参加申込書」にすべて記入の上、体育協会へ参加料を添えてお
申し込みください。

①電話によるお申込み　受付時間午前９時～午後6時

「南アルプス市体育協会」事務局

スポーツで 
南アルプス市を 
元気に！ 

※ご注意ください 
○平成24年度まで市教育委員会で実施していたスポーツ教室は、今年度より市体育協会で
実施しております。このチラシが例年配布されていた夏季スポーツ教室の募集チラシになり
ます。 
○平成25年度の募集より定員に達し次第、申込期間内であっても締め切りますので、お早
めにお申し込みください。 



対象 種目 教室
番号

教室
回数

開始
時間

教室
時間

募集定員
×

(クラス数)

参加料

５
回

16:30 1時間

8名
×

2クラス
2,000円

５
回

16:30 1時間

8名
×

2クラス
2,000円

１０
回

16:30 1時間

8名
×

2クラス
3,500円

例）スイミング 例）①

フリガナ

氏　名

保護者
署名

郵便番号

住所

電話番号

〒 400-

・年長　　　才

私は上記の者の教室への参加を注意事項に同意の上、承諾します。

・小学　　　年　　　才

　　　　〇をして必要事項を記入してください。

教室詳細

会場 備　　考

スイミング

ブルーアースプール

・対象者　年中、年長児
　

・クラス目標
　　〇水慣れ・伸び浮き
　　〇ヘルパｰ付ビｰト板キック5ｍ

白根B&Gプール
月、木クラス

①

開催日　8月5(月),8(木),12(月),19(月),22(木),26(月),29(木)
　　　　　  9月2(月),5(木),9(月)

③

②

櫛形コミュニティープール

開催日
　7月29日(月)～8月2日(金)までの平日5日間連続

南アルプス市

日中連絡のつく連絡先をご記入ください。

教室参加申込書 種目名 教室番号

学年
及び

年齢

開催日
　7月29日（月）、8月5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

幼児
（年中、年長）

・年中　　　才

申込書には、「種目名・教室番号」をご記入下さい。 

キリトリ 



対象 種目 教室
番号

教室
回数

開始
時間

教室
時間

募集定員
×

(クラス数)

参加料

５
回

17:30 1時間

10名
×

2クラス
2,000円

１０
回

16:30 1時間 10名 3,500円

１０
回

16:30 1時間 10名 3,500円

１０
回

9:00 1時間

10名
×

2クラス
3,500円

１０
回

9:00 1時間 10名 3,500円

５
回

14:00 1時間 15名 2,000円

５
回

10:00 1時間 25名 2,000円

例）スイミング 例）①

フリガナ

氏　名

保護者
署名

郵便番号

住所

電話番号

南アルプス市

小学１～３年生が対象、フットサルの基
礎を学ぶ初心者教室です

私は上記の者の教室への参加を注意事項に同意の上、承諾します。

・小学　　　年　　　才

　　　　〇をして必要事項を記入してください。

若草体育館

会場 備　　考

⑥

白根B&Gプール
火、金クラス

・対象者
　　小学生（１～６年生）　初心者
　

・クラス目標
　　〇水慣れ・伸び浮き
　　〇ヘルパｰ付ビｰト板キック5ｍ

小１～６年生が対象、音楽にのっての基礎練
習や振り付けで楽しく自然にリズム感が身につ
き踊りの中で身体の様々な所を動かすので筋
力アップや体幹トレーニングにもつながります開催日

　8月1日（木）、6日（火）、8日（木）、20日（火）、22日（木）

フットサル
教室 ⑩

開催日　7月29日(月)～8月2日(金)
　　　　　　8月5日(月)～8月9日（金)までの平日10日間連続

開催日
　7月29日（月）、8月5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

⑤

白根B&Gプール
月、木クラス

開催日　8月5(月),8(木),12(月),19(月),22(木),26(月),29(木)、
　　　　　　9月2(月),5(木),9(月)

⑨

スイミング

④

ブルーアースプール

開催日　8月2(金),6(火),9(金),20(火),23(金),27(火),30(金)
　　　　　 9月3(火),6(金),10(火)

⑦

櫛形コミュニティープール

開催日　7月29日(月)～8月2日(金)
　　　　　　8月5日(月)～8月9日（金)までの平日10日間連続

・対象者
　　小学生（１～６年生）中級者
　（面かぶりｸﾛｰﾙが10ｍ程度できる子対象）
・クラス目標
　　〇クロール25ｍ

開催日　8月5日(月)～8月9日(金)までの平日5日間連続

教室参加申込書 種目名 教室番号

⑧

櫛形コミュニティープール

小学生

ダンス教室
(ヒップホップ)

南アルプス市体育協会
（櫛形健康センター）

日中連絡のつく連絡先をご記入ください。

・年中　　　才

学年
及び

年齢

・年長　　　才

〒 400-

キリトリ 



　会　場

桃園１６００　　　　　℡２３６－８５５５

桃園１６００　　　　　℡２８４－３３３３

○白根Ｂ＆Ｇ海洋センター 百々３４６８－６５　　℡２８５－４７００

○ブルーアース櫛形 小笠原１３１１           ℡２８４－５０１０

○若草体育館 寺部720（若草生涯学習センターとなり)

　注意事項

◇申込書は１教室に対して1枚提出してください。

◇1人の方が違う種目の複数の教室に申込むことは可能です。　（例：スイミングとダンス、スイミングとフットサル等）

◇同種目の別日申込みはできません。 　（例：スイミング幼児火曜日と幼児木曜日）

◇同種目の教室が曜日・時間違いで開設していた場合も、申込みした教室以外は参加できません。

◇定員に満たないクラスは開催しない場合があります。また、申込状況によってクラス編成を変更することがあります。

◇参加時の健康管理・各会場までの往復は個人(保護者)の責任でお願いします。

◇自然災害・荒天等により開催しないことがありますのでご了承ください。

◇教室開催中にケガ等があった場合は、体育協会が加入している傷害保険の適用範囲内としますのでご了承ください。

◇教室によっては準備、片付けの協力をしていただくことがあります。

◇受講申し込み後のキャンセルはお受け出来ませんので、各自予定をご確認のうえお申込みください。

◇個人情報は個人情報保護に関する法令・条例等に基づき、適正な取扱いを行い本教室以外の利用はいたしません。

○南アルプス市体育協会
　　（櫛形健康センター）

○コミュニティープール

　　例：月木のスイミングに申込んで参加した。火金は申し込まずに参加する。ということはできません。
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